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Voorwoord 
 

Door middel van dit jaarverslag legt de Stichting Leer Anderen Helpen (SLAH) 
verantwoording af over de door haar uitgevoerde activiteiten in het verslagjaar 
2024. De financiële verantwoording is nader gedocumenteerd in de bij dit 

jaarverslag horende jaarrekening. 
 

Het bestuur wil allen die in het verslagjaar hebben bijgedragen aan de 
werkzaamheden van SLAH van harte bedanken. Dat geldt in de eerste plaats de 
oogartsen die zijn uitgezonden en geheel belangeloos hun tijd en deskundigheid 

beschikbaar hebben gesteld, niet zelden onder moeilijke omstandigheden. Dank 
geldt voorts de donateurs en fondsen die het mogelijk maken de kosten die met 

ons werk samenhangen te dekken, alsmede de instellingen en bedrijven die om 
niet middelen ter beschikking stelden. 
 

 

De Stichting 
 
De Stichting Leer Anderen Helpen is opgericht op 18 mei 1989 met als 

vestigingsplaats Haarlemmermeer. Het initiatief is voortgekomen uit de 
Nederlandse ziekenhuiswereld. 

 
Het doel van de stichting is het verlenen van oogheelkundige zorg aan mensen in 
minder welvarende streken in de wereld die niet of amper toegang hebben tot 

deze zorg. Bij meerdere missies wordt nauw samengewerkt met 
partnerorganisaties. Kennis en vaardigheden worden waar mogelijk 

overgedragen aan lokale artsen en andere zorgverleners, opdat men idealiter op 
termijn niet meer of in elk geval minder is aangewezen op hulp van 
buitenstaanders.  

 
In de verleende ondersteuning gaat het veelal gaat om het vervangen van 

troebele lenzen (cataract) door een kunstlens. Toenemend betreft het ook het 
diagnosticeren en behandelen van hoge oogboldruk (glaucoom), suikerziekte in 
het oog (diabetische retinopathie), brilcorrecties (refractie afwijkingen) en 

andere oogaandoeningen. 
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Statutenwijziging 
 

Het jaar 2024 stond voor een belangrijk deel in het teken van de 
statutenwijziging van de SLAH. 

 
De manier van werken van ngo’s bij het ondersteunen van medische zorg in 
streken in de wereld met geen of beperkte toegang tot zorg is de laatste jaren 

aan het veranderen. De nadruk ligt steeds meer op een gelijkwaardige 
samenwerking met accenten op opleiden, lange-termijn-doelen en duurzaamheid 

en minder op zelf hands on opereren.  
Dit heeft ertoe geleid dan de SLAH-missies minder focus hebben op chirurgische 
kampen, maar dat de projecten vooral in het teken staan van opleiding en 

initiatieven tot duurzame oogzorg op lokaal niveau door lokale artsen en 
zorgmedewerkers. 

 
Daarnaast is ook nadrukkelijk de toenadering gezocht bij de Werkgroep 
Internationale Oogheelkunde (WIO) van het Nederlands Oogheelkundig 

Gezelschap (NOG). 
Als landelijk overkoepelend orgaan ziet de WIO toe op een breder palet aan ngo 

activiteiten, heeft een ruimere ‘antennefunctie’ ten aanzien van met SLAH 
vergelijkbare initiatieven en is goed ingebed in de beroepsgroep van oogartsen. 
De WIO is in de nieuwe statuten dan ook nadrukkelijk verankerd als een formele 

Raad van Advies die als klankbord en sparringpartner kan fungeren, en zowel 
gevraagd als ongevraagd het bestuur van advies kan voorzien. 

 
Tijdens de bestuursvergadering op 25 maart 2024 is het bestuur van de WIO 
uitgenodigd voor toelichting op de statutenwijziging, en zijn ermee akkoord 

gegaan. 
 

Op 4 september 2024 zijn de nieuwe statuten van kracht gegaan en 
gedeponeerd bij de Kamer van Koophandel. 
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De projecten 
 

Ambon 
 

In 2024 heeft in november een uitzending plaatsgevonden. 
Ivan Gan heeft namens de SLAH een bezoek gebracht aan de Klinik Mata AV op 
het eiland Ambon. 

De uitzending stond in het teken van een tweetal activiteiten: 
1. Opleiding en verdere kwaliteitsontwikkeling van de oogzorg. 

Ivan heeft hands-on trainingen en workshops phacochirurgie verzorgd aan 
de lokale oogartsen (in opleiding) en een aantal presentaties gegeven over 
phacodynamics en premium implantlenzen. 

2. Opstarten van outreachprogramma’s. 
Ambon is momenteel het enige eiland van de Zuid-Molukken waar 

staaroperaties worden uitgevoerd. Om andere eilanden te voorzien van 
duurzame oogzorg is een oogkamp georganiseerd in Tual op de Kei 
eilanden. 

Hierbij is een pilot gedaan om staaroperaties uit te voeren met een 
mobiele opstelling van apparatuur (CataRhex phacomachine van Oertli). 

De mobiele operatiemicroscoop (Scanoptics) is door de SLAH cadeau 
gedaan.  
Meer dan 600 patiënten zijn onderzocht, 20 patiënten aan staar 

geopereerd, en 3 patiënten ondergingen een pterygium excisie. Door 
sponsors kon alle zorg kosteloos worden aangeboden. 

De ingrepen verliepen nagenoeg ongecompliceerd en de pilot was een 
groot succes.  
Meer dan voldoende redenen om door te gaan met outreach programma’s, 

uiteraard in samenwerking met onze vaste partner, de Stichting 
Samenwerking Vlissingen Ambon. 
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Gratis staaroperaties 
op 2 tafels in het Karel 
Satsuitubun ziekenhuis 
in Tual 

 
 

 
Mobiele microscoop aangeboden door de SLAH aan de kliniek 
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Kenia 
 
In het verslagjaar 2024 is de samenwerking met het initiatief van Marjolein 

Ronday (oogarts Bergman kliniek in Ede) voortgezet. 
Zij ondersteunt in Litein, 1 uur van Nairobi, een kliniek waar voor de 

oogheelkunde 1 clinical officer en 2 ophtalmic assistents werkzaam zijn. Deze 
ondersteuning bestaat onder andere uit het leveren van materialen en trainen 
van phacochirurgie. 

 
In januari zijn de oogartsen Marjolein Ronday, Jenny Ongkosowito en Suzy Njoo 

op uitzending gegaan naar Litein. 
In 3 weken tijd zijn er 50 staaroperaties verricht.  
Qua training lag de focus dit keer op refractie (met name pre- en postoperatief). 

Daarnaast is de training van de phacochirurgie aan Mike (clinical officer) 
voortgezet en werd er een gratis oogkamp gedaan, waarbij er circa 100 

patiënten werden gezien en behandeld (druppels, bril) of doorverwezen naar een 
ander ziekenhuis. 
 

Op 20 april 2024 heeft Marjolein een presentatie over deze uitzending gegeven 
tijdens de bijeenkomst van de Werkgroep Internationale Oogheelkunde. 

 

 
Jenny Ongkosowito geeft hands-on training aan Mike, de clinical officer 
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Malawi 
 
Na de eerste succesvolle verkenningen in 2023, heeft de SLAH besloten om de 

samenwerking met het Mulanje Mission Hospital voort te zetten. 
 

In 2024 zijn er 2 uitzendingen geweest naar Mulanje: 
 

• Van 25 februari tot 9 maart zijn Ruud van der Pol en Ivan Gan 

uitgezonden. Samen met Arie Glas (tropenarts en medical director) en 
zijn team is de opbouw van de oogkliniek voortgezet. Er is gewerkt aan 

herinrichting, apparatuur is hersteld of verwijderd, checklists 
samengesteld, en een lijst van tips en tops gepubliceerd in een 
rapportage. 

Er is ook een i-Care aangeboden aan de kliniek, waardoor de lokale 
optometrist Oscar in staat is om oogdrukken te meten. 

Verder is er ook aan patiëntenzorg gedaan: vele patiënten op de 
polikliniek gezien en behandeld, 34 staaroperaties, 1 ooglidlaceraties 
gehecht. 

Samen met de oogartsen Esther Milanjo en Shaffi Mdala van de Queen 
Elizabeth Central Hospital in Blantyre zijn ook de eerste stappen gezet 

naar duurzame samenwerking met de lokale collega’s. 
Ten slotte heeft Ruud nog een klinische les gegeven over cataract, 
glaucoom en het rode oog. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Ruud van de Pol en Ivan Gan 
samen met de oogartsen 
Esther Milanjo (links) en 
Shaffi Mdala (rechts) 

 
 

 
 
 

 
 

i-Care wordt aangebonden aan 
Arie Glas (2e van links) 
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• Van 5 tot 10 augustus is Tim Westland op uitzending gegaan. 
Hij heeft ook een bezoek gebracht aan de Queens Elizabeth Central 
Hospital's Eye Department, waar hij een warm welkom werd geheten door 

de Medical Director. 
Het selecteren van bruikbare instrumenten en apparatuur werd 

voortgezet, en onbruikbaar materiaal vernietigd. 
Samen met de lokale oogarts dr Chinsisi zijn in totaal 20 staaroperaties 
en 2 pterygium excisies verricht. 

Verder werd ook aandacht geschonken aan aanvullende 
kwaliteitstrainingen van de lokale staf (optometrist en eye nurses). 

En ondertussen kon Tim getuige zijn van de in aanbouw zijnde nieuwe 
oogkliniek en een en ander van advies voorzien. 

 

Tijdens de bijeenkomst van de Werkgroep Internationale Oogheelkunde op 5 
oktober 2024 heeft Arie Glas via een live videoverbinding een presentatie 

gegeven over het project. 
 

 
OK sessie op 2 tafels  

 

 
Arie Glas (2e van links) en Tim Westland (3e van links) bij de nieuwe oogkliniek in aanbouw 
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Financiën 
 

Alle bij SLAH betrokkenen werken onbezoldigd. Niettemin zijn er kosten voor 
bijvoorbeeld reis en verblijf tijdens missies alsook kosten voor medische 

apparatuur, hulpmiddelen en medicatie. SLAH is voor dekking van deze kosten 
geheel afhankelijk van de giften van donateurs en fondsen, alsook het om niet 
ter beschikking stellen van middelen door instellingen of bedrijven. 

 
In het verslagjaar ontving SLAH voor een bedrag van € 7.270 aan giften en 

rente.  
 
Het verslagjaar 2024, dat een bedrag van € 20.451 aan kosten met zich bracht, 

werd afgesloten met een negatief resultaat (€ 13.181). De vermelde bedragen 
zijn op hele euro’s afgerond, voor nadere specificatie wordt verwezen naar de 

jaarrekening. 
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Samenstelling en functioneren bestuur 
 

Het bestuur bestaat uit maximaal zeven personen die telkens voor een periode 
van maximaal vier jaren worden (her)benoemd. Herbenoeming kan direct 

aansluitend een onbeperkt aantal malen geschieden, tot de leeftijd van 
tweeënzeventig jaar.  
 

Het bestuur vergadert fysiek in beginsel twee maal per jaar: in het voorjaar en 
het najaar. Tussentijds kunnen overleggen en beslissingen per e-mail of video-

calls plaatsvinden. In het verslagjaar heeft het bestuur tweemaal fysiek 
vergaderd (25 maart 2024 en 3 september 2024).  
 

In 2024 heeft zich een aantal wijzigingen voorgedaan in de samenstelling van 
het bestuur: 

René Peters nam na 6 jaar afscheid als voorzitter, en Martijn Herrmann na 4 jaar 
als penningmeester. 
Het bestuur is René en Martijn dankbaar voor hun werkzaamheden voor de 

SLAH. 
Het voorzitterschap is overgenomen door Ivan Gan, die reeds als lid zitting had 

in het bestuur. 
Voor de functie van penningmeester is Marc Kouwenhoven bereid gevonden om 
deze taak op zich te nemen. 

 
In 2024 maakten de volgende personen deel uit van het bestuur. 

 
 

Bestuurslidmaatschap 

mr. René Peters, arts niet praktiserend, voorzitter : m.i.v. 1 maart 2018, 

afgetreden per 1 oktober 
2024 

Martijn Herrmann, penningmeester : m.i.v. 1 november 2020, 
afgetreden per 23 januari 
2025 

Ivan Gan, oogarts : m.i.v. 1 januari 2017, 
voorzitter m.i.v. 1 oktober 

2024 
Florence Gan-Creijghton, arts, secretaris : m.i.v. 15 november 2022 
Ruud van der Pol, oogarts : m.i.v. 1 november 2019 

Marc Kouwenhoven, penningmeester : m.i.v. 1 oktober 2024 
 

De leden van het bestuur verrichten hun werkzaamheden onbezoldigd. Eventuele 
persoonlijk gemaakte kosten kunnen worden vergoed. 
 

 
Vaststelling jaardocumenten 
 

Het jaarverslag en de jaarrekening inzake het verslagjaar 2024 zijn door het 
bestuur met unanieme instemming vastgesteld op 19 mei 2025. 


