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Voorwoord 
 

Door middel van dit jaarverslag legt de Stichting Leer Anderen Helpen (SLAH) 
verantwoording af over de door haar uitgevoerde activiteiten in het verslagjaar 
2025. De financiële verantwoording is nader gedocumenteerd in de bij dit 

jaarverslag horende jaarrekening. 
 

Het bestuur wil allen die in het verslagjaar hebben bijgedragen aan de 
werkzaamheden van SLAH van harte bedanken. Dat geldt in de eerste plaats de 
oogartsen die zijn uitgezonden en geheel belangeloos hun tijd en deskundigheid 

beschikbaar hebben gesteld, niet zelden onder moeilijke omstandigheden. Dank 
geldt voorts de donateurs en fondsen die het mogelijk maken de kosten die met 

ons werk samenhangen te dekken, alsmede de instellingen en bedrijven die om 
niet middelen ter beschikking stelden. 
 

 

De Stichting 
 
De Stichting Leer Anderen Helpen is opgericht op 18 mei 1989 met als 

vestigingsplaats Haarlemmermeer. Het initiatief is voortgekomen uit de 
Nederlandse ziekenhuiswereld. 

 
Het doel van de stichting is het verlenen van oogheelkundige zorg aan mensen in 
minder welvarende streken in de wereld die niet of amper toegang hebben tot 

deze zorg. Bij meerdere missies wordt nauw samengewerkt met 
partnerorganisaties. Kennis en vaardigheden worden waar mogelijk 

overgedragen aan lokale artsen en andere zorgverleners, opdat men idealiter op 
termijn niet meer of in elk geval minder is aangewezen op hulp van 
buitenstaanders.  

 
In de verleende ondersteuning gaat het veelal gaat om het vervangen van 

troebele lenzen (cataract) door een kunstlens. Toenemend betreft het ook het 
diagnosticeren en behandelen van hoge oogboldruk (glaucoom), suikerziekte in 
het oog (diabetische retinopathie), brilcorrecties (refractie afwijkingen) en 

andere oogaandoeningen. 
 

 
  



 
 
 
 
 

De projecten 
 

In 2025 is de SLAH doorgegaan met het ondersteunen van de lopende projecten 
in Ambon, Kenia en Malawi. 

Daarnaast zijn er twee projecten, in Gambia en Rwanda, waarmee een start is 
gemaakt om ondersteuning te bieden in onderwijs en hands-on training. 
 

 
Ambon 

 
In 2025 heeft er geen uitzending plaatsgevonden. Dit was wel de bedoeling, 
maar de vertraging in de bouw van een nieuw gedeelte van de oogkliniek heeft 

de SLAH ertoe doen besluiten om de uitzending uit te stellen. De verwachting is 
dat de uitbreiding eind 2026 gereed is. 

Het plan is om bij de opening een team van de SLAH uit te zenden die bij die 
gelegenheid een nuttige bijdrage kan leveren in materieel en training. 
 

 
Kenia 

 
In het verslagjaar 2025 is de samenwerking met het initiatief van Marjolein 
Ronday (oogarts Bergman kliniek in Ede) voortgezet. 

Er is in januari een uitzending geweest van de oogartsen Marjolein Ronday, 
Hester van Nouhuis en Christine Eenhorst. 

De uitzending stond in het teken van training in de phacochirurgische technieken 
(Hester) en ooglidchirurgie (Christine). 
Naast de kosten van transport en verblijf, heeft de SLAH ook een deel van de 

aanschaf van apparatuur voor de nieuwe kliniek gesponsord (B-scan echo, 
operatie-instrumenten).  

Inmiddels heeft in januari 2026 de officiële opening van de nieuwe oogkliniek in 
Litein plaatsgevonden. 
 

  
Marjolein Ronday met lokale staf voor de nieuwe kliniek 

 

  



 
 
 
 
 

Malawi 
 
De samenwerking met het Mulanje Mission Hospital is in 2025 voortgezet. 

Met het vertrek van Arie Glas (medical director) en zijn gezin, is de leiding van 
de kliniek voortgezet door tropenarts Andrea van den Acker. 

In november is oogarts Lana van Beek bereid gevonden om met haar gezin voor 
een periode van drie maanden de oogafdeling te ondersteunen. 
Veel aandacht is geschonken aan het trainen van de ophthalmic clinical officer en 

andere medewerkers van de kliniek, die nu beschikken over een apart 
oogheelkundige unit met eigen OK in het ziekenhuis. 

Daarnaast heeft de SLAH de kliniek materieel gesteund met nieuwe 
(herbruikbare) operatiesets die Lana heeft meegebracht vanuit Nederland. 
 

     
 

 
 
  



 
 
 
 
 

Gambia 
 
In 2025 is een start gemaakt om in samenwerking met de International Pediatric 

Ophthalmology & Strabismus Council (IPOSC) een trainingsprogramma op te 
zetten in de Sheikh Zayed Regional Eye Care Centre (SZRECC) in Gambia. 

Het programma zal ik het teken staan van het opleiden in kinderoogheelkunde, 
orthoptie en verrichten van scheelziensoperaties. 
Verschillende verkennende gesprekken hebben plaatsgevonden met 

vertegenwoordigers van IPOSC en SZRECC, en in 2026 zullen oogarts Ruud van 
der Pol en orthoptist Jan Roelof Polling een eerste bezoek brengen aan de 

SZRECC.  
 
 

Rwanda 
 

De SLAH heeft in 2025 de weg ingezet naar een samenwerking met Piet Noë, 
oogarts in The Charity Eye Hospital in Kigali, Rwanda. 
Oogarts Tim Westland heeft aangekondigd om in april 2026 namens de SLAH een 

bezoek te brengen aan zijn kliniek. 
Het doel van zijn uitzending zal zijn het verrichten van scheelziensoperaties en 

trainen van lokale ophthalmic clinical officers in de techniek van de 
phacoemulsificatie. 
 
 
 
 
 
 

Financiën 

 

Alle bij SLAH betrokkenen werken onbezoldigd. Niettemin zijn er kosten voor 
bijvoorbeeld reis en verblijf tijdens missies alsook kosten voor medische 
apparatuur, hulpmiddelen en medicatie. SLAH is voor dekking van deze kosten 

geheel afhankelijk van de giften van donateurs en fondsen, alsook het om niet 
ter beschikking stellen van middelen door instellingen of bedrijven. 

 
In het verslagjaar 2025 ontving SLAH voor een bedrag van € 8.186 aan giften en 
rente. Aan kosten was een bedrag van € 15.472 gemoeid. Hierdoor werd jaar 

2025 afgesloten met een negatief resultaat (- € 7.286). De vermelde bedragen 
zijn op hele euro’s afgerond, voor nadere specificatie wordt verwezen naar de 

jaarrekening. 

 
  



 
 
 
 
 

Samenstelling en functioneren bestuur 
 

Het bestuur bestaat uit maximaal zeven personen die telkens voor een periode 
van maximaal vier jaren worden (her)benoemd. Herbenoeming kan direct 

aansluitend een onbeperkt aantal malen geschieden, tot de leeftijd van 
tweeënzeventig jaar.  
 

Het bestuur vergadert fysiek in beginsel tweemaal per jaar: in het voorjaar en 
het najaar. Tussentijds kunnen overleggen en beslissingen per e-mail of video-

calls plaatsvinden. In het verslagjaar 2025 heeft het bestuur tweemaal fysiek 
vergaderd (14 februari en 1 december) en eenmaal online (19 mei).  
 

Er hebben zich in 2025 geen bestuurswisselingen voorgedaan. 
 

Bestuurslidmaatschap 

Ivan Gan, oogarts : voorzitter per1 oktober 2024 

Florence Gan-Creijghton, arts : secretaris 15 november 2022 
Ruud van der Pol, oogarts : lid per 1 november 2019 

Marc Kouwenhoven : penningmeester per 1 oktober 2024 
 
De leden van het bestuur verrichten hun werkzaamheden onbezoldigd. Eventuele 

persoonlijk gemaakte kosten kunnen worden vergoed. 

 
 

Vaststelling jaardocumenten 
 
Het jaarverslag en de jaarrekening inzake het verslagjaar 2025 zijn door het 
bestuur met unanieme instemming vastgesteld op 20 april 2026. 


